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3овтрак 1

|,lZ а,44 а 11/ "/ l 39,30Батон нарезной lJ
q 0,025 4.,13 0,04 37,4Масло (порциями)

140 э,U l 6,58 20,1 Е 159,ввКаша из хлопьев 0всяных "Геркулес" жидкая
10п 3,04 .) Е-?L,.J r 15,1 1 75,05Кофейный напиток с ýlолокOм
з50 s,20 13,72 43,а2 з11,63

Завтрск Z
аa аЕl L,l \)напиток из плодов шиповника lэU 0,53 0,23 17,10

0,5з 0,2з 17,10 72,75150
Qбед

JU 0,40 1,85Винегрет овоlt]ной
150 i, |Y lr)л 8,75 54,45Счп картофельный с кр\,пой
130 Io, lэ 1ý 97 Z1,1 l 255,45}Каркое по-домашнему
150 1,05 0,00 21,75 g1,50Кисел ь плOдово-ягодн ый
40 z,o+ U,4б 13,6с т2,4охлеб ржано*пшеничный
500 21,43 20.94 68,80 502,24

Полдник
150 0,з8 0,00 20,25 67,в8Компот из смеси сyяофруктов

4,в0 1,10 2в,1 0 142,00Ечлочка молочная 50
200 5,18 1,10 48,з5 209,88

Ужин
10,29 в,59 2в,90Макароные изделия отварные с сырOм 170

20{] 0,1 0 0.00 15,20 ý1,00чай с лимоноtй
оaо 0,24 14,7Е 70,50хлеб пшеничный
12.67 8.83 58,86 з65,25400

1 461,75
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Зсвтрок 1

/ п.\ 1.02 17,9g 91,701qБатон нарезной
0,025 А 4а 0,04 з7,4цМасло (порциями)

lJ,U+ 1в2,72loUкаша из хлопьев овсяньiх "г жидкая
а7п 15,90 79,00200 з,20Кофе йный напиток с мOлоком
15.3т 56,97 390,82400 1 1,59

3овтрск Z

0,з0 22,ва 97,00200 0,70Напиток из плодов шипOвника
0,30 22,8а 97,00200 0,70

обед
tпq 4.22 450 пffяВинегрет овощной

200 1,5в э 1о l 0,0t] 72,6аСчп картофельный с крупой
?94,7518,64 ] 9,5в 25,5вмашнемЖа

lUU 1,40 0,00 29,00 122,а0Кисель плодФво-ягодн ый
17,00 0п qп50 J, JU 0,00Хлеб ржано-пшlеничный

25,46 87,46 627,25650 25,60
Полдник

0,50 0,00 э7 пп 1 10,00200
4,в0 1 ,10 2в,1 0 142,00Булочка молочная

250 5,30 1,10 55,10 252,0а
Ух<ин

,]2,1 0 10,10 з4,00 275,0а2ааlt"4aKapoHые изделия отварные с !ь]р!!д
61,001UU 0,1 0 ппп 15,20чай с лиьlоном

24.6а 1 17,5050 3,в0 0,40хлеб пшеничный
10,50 73,80 45з,50450 16,00

59.19 1 820,5752,73 296,13

глево{lы
Выход
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